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Stopien 7 KYU pas z6ity z jedng pomaranczowg naszywka
I Podstawowe umiej etnosci i wiadomo $ci:

1. Teoria:
— sens terminu jiu-jitsu
— miejsce jiu-jitsu w japonskiej sztuce wojennej BUGEI (bu-jitsu)
— historia jiu-jitsu w podstawowym zakresie

2. Ojigi - uktony:
— ritsu-rei (tachi-rei) - ukfon wysoki
— zarei - ukton niski w siadzie zazen

3. Kamae (shisei) - postawy z trzymaniem rgk w gotowosci do walki:
— shisenhontai - postawa frontalna
— hidari-shisentai (hidari-sankakutai) - lewa postawa,
- migi-shisentai (migi-sankakutai) - prawa postawa
— jigotai (hidari, migi) - postawa obronna lewa, prawa

4. Shintai - poruszanie sie:
- tsugi-ashi - krok dostawny (w przod, w tyt, w prawo, w lewo)
— ayumi-ashi - krok przestawny posuwisty(-"-)
— tobi-konde - szybki podwdjny krok (od-, do-, prze-skok)
— tai-sabaki - obroty ciata (1/4, 1/2 obrotu)

5. Ukemi-waza - pady:
— koho-ukemi (ushiro-ukemi) pad w tyt
— yoko-ukemi - pad w bok hidari, migi,
- zempo-ukemi - pad w przéd (prosty i kotyskowy)

6. Chugaeri-waza - przewroty:
— ushiro-chugaeri - przewr6t w tyt
— mae-chugaeri - przewr6dt w przod (do lezenia i pozycji stojgcej)

7. Renzoku-ukemi-chugaeri - pady i przewroty kombinowane

8. Nage-waza - rzuty:
— uki-goshi - rzut przez mate biodro
— goshi -rzut przez duze biodro
— goshi-guruma - rzut z przetoczeniem przez biodro
— de-ashi-barai - rzut przez zahaczenie wystawionej nogi (nauczenie w stopniu podstawowym)

9. Ne-waza - walka na ziemi:
- kesa-gatame - trzymanie opasujgce
- makura-kesa-gatame - trzymanie opasujace z podktadka

Il. Techniki jiu jitsu - goshin-ryu:

1. Ryote-dori-ryote-mochi:  uwalnianie rgk z chwytu oburecznego:
— uwalnianie rgk uchwyconych dwiema rekami w gérze w dole
- uwolnienie rgk wykreconych dwiema rekami na plecy przez uderzenie stopg w kolano prze-
ciwnika

2. Katate-dori-ryote-mochi - uwalnianie reki z chwytu oburecznego:
— uwolnienie reki uchwyconej oburgcz w gérze i w dole

3. Katate-dori-katate-mochi - uwalnianie reki z obchwytu jednoracz:
— uwolnienie reki uchwyconej jednoracz w dole przez obrét na zewnatrz i kontratak tokciem
- uwolnienie reki uchwyconej jednoracz w dole z przeciwlegtej strony przez obrét na zewnatrz i
uderzenie wolng rekg w nadgarstek przeciwnika,



4. Mae-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tutowia z przodu:
— uwolnienie sie z obchwytu tutowia z przodu przez naciskanie kantem dtoni pod nos,
- uwolnienie sie z obchwytu tutowia z przodu przez wykonanie rzutu przez noge (odm. tai-
otoshi)

5. Ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tutowia z tyhu:
— uwalnianie sie z obchwytu tutowia z tytu przez uderzenie piescig w grzbiet reki przeciwnika
- uwolnienie sie z obchwytu tutowia z tytlu przez poderwanie rekami nogi przeciwnika i wykona-
nie dzwigni na stope - ashi-kubi-garami

6. Atame-mochi - uwalnianie gtowy z uchwytu pod pacha:
— gdy przeciwnik stoi z boku przez naciskanie pod nos i poderwanie nogi

7. Kaminoke-mochi - uwalnianie sie z chwytéw za wiosy:
- uwolnienie sie z chwytu za wlosy z przodu przez wykonanie dzwigni na staw nadgarstkowy i
obalenie przeciwnika w przéd

8. Waki-ashi-geri - obrona przed kopnieciem:
— prostg nogg z przodu przez poderwanie nogi w gére i obalenie - sukui-uke

9. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
— oburacz z przodu przez zbicie uchwytu, uderzajgc ramionami z gory

10. Kenju-mochi - obrona przed zagrozeniem pistoletem:
— z przodu przez wybicie go w gore

11. Waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem piescia:
- prostym w twarz przez wykonanie bloku krzyzowego gérnego (jodan-juji-uke) i kontrataku pie-
Scig

12. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:
-z g6ry przez wykonanie bloku lewa rekg i zatozenie klamry prawa - ude-garami

M. Umiej etno $ci uzupetniaj ace:

1. Boheki - zastony(przegrody) - przed zaskakujgcym atakiem:
- przez uniesienie dtoni otwartych rak przed gltowe
— przez uniesienie otwartych rak grzbietami przed gtowe
— przez uniesienie piesci przed gtowe (dtonie do srodka)

2. Uke-waza - bloki:
- blok krzyzowy w dole - gedan-juji-uke (otwarte dtonie)
- blok krzyzowy w gérze - jodan-juji-uke (dtonie otwarte)

3. Laczenie r gk podczas obchwytdw:
— zamek, Kklin, haczyk, przeplatanie palcow, wydtuzony zamek.

4. Pozycje siedz ace:
— zazen - siad kleczny medytacyjny,
— kekka - siad skrzyzny (agura)



Na stopie n 6 KYU pas z6ity z dwiema pomaranczowymi naszywkami

1.

Podstawowe umiej etnosci i wiadomo $ci:

Teoria:
— historia jiu-jitsu w szerszym zakresie
— zasady jiu-jitsu, etyka, prawne aspekty samoobrony

. Nage-waza - rzuty:

- soto-gari - rzut przez duze zewnetrzne podcigcie nogi

— tai-otoshi - rzut z obnizeniem ciala

— seoi-otoshi - rzut przez bark z obnizeniem

— de-ashi-barai - rzut przez zahaczenie wystawionej nogi (dobre opanowanie)

. Ne-waza - walka w parterze:

- kata-gatame - trzymanie barkowe
— ushiro-kesa-gatame - odwrotne trzymanie opasujgce
— ude-hishigi-juji-gatame - dzwignia krzyzowa na reke prosta w lezeniu tylem

. Atemi-waza - atakowanie miejsc wrazliwych na ciele:

- znajomo$¢ miejsc wrazliwych na uciski
— uciskanie miejsc wrazliwych na ciele palcami

Techniki jiu-jitsu goshin-ryu:

. Mae-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tutowia z przodu:

— przez naciskanie dionig na twarz

. Ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tutowia z tytu:

— przez rozrywanie palcow

. Atama-mochi - uwalnianie gtowy z obchwytu pod pacha;:

— gdy przeciwnik stoi z boku przez podciecie jego nogi z tytu
— gdy przeciwnik stoi na przeciw - przez rzucenie go w tyt z podcieciem nogi - 0-soto-gari

. Ki-mochi - uwalnianie sie z chwytéw za ubranie:

— jedng rekg za ubranie z przodu przez wykonanie dzwigni nadgarstkowej (gyaku-te-kubi) ra-
mieniem

. Waki-ashi-geri - obrona przed kopnigciem:

— prostg nogg z przodu przez wykonanie bloku krzyzowego - gedan-juji-uke i pchnieciem stopg
w kolano

. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem

— oburgcz z przodu przez uderzenie z dotu w tokie¢ przeciwnika
— oburgcz w lezeniu tytem gdy przeciwnik kleczy za gtowa przez odepchniecie go noga w tyt

. Atama-ateru - obrona przed uderzeniem gtowa:

— z przodu przez uderzenie kolanem w twarz - hiza-ate

. Waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem piescia;

— z boku przez wykonanie rzutu przez biodro - 0-goshi

. Jo-dori - obrona przed uderzeniem kijem:

-z g6ry przez wykrecenie reki przeciwnika dotem do tytu - ude-osae

10. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:

-z gory przez wykonanie bloku prawa i zatozenie klamry lewa reka - ude-garami



11. Dobre opanowanie technik z zakresu 7 KYU
M. Umiej etno $ci uzupetniaj ace:

1. Uke-waza - bloki:
— age-uke blok wznoszacy sie (z otwartg dionig)

2. Kyokugei - akrobatyka:
— stanie na glowie i na rekach
- mostek na gltowie i na rekach



Na stopie n 5 KYU pas z6tty z trzema naszywkami pomaranczowymi
I. Podstawowe umiej etno sci:

1. Nage-waza - rzuty:
— seoi-nage - rzut przez bark
— ashi-guruma - rzut przez noge w przod
— harai-goshi - rzut biodrowy zagarniajacy

2. Ne-waza - walka w parterze:
— ude-garami - 2 wersje - dzwignia barkowa na zgieta reke
- waki-gatame - dzwignia tokciowa pod pachg stojac
- yoko-shiho-gatame - boczne trzymanie czworoboczne

3. Atemi-waza - atakowanie miejsc wrazliwych:
- tegatana-ate (shuho) - cios zewnetrznym kantem otwartej dtoni (od zewnatrz i wewnatrz)
- haito-ate - cios wewnetrzng krawedzig otwartej dtoni
— tettsui-ate - cios kantem scisnietej piesci (zelazny miot)
- kakato-ate - cios pietg

Il. Techniki jiu jitsu goshin ryu:

1. Ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tutowia z tytu:
— przez zastosowanie dzwigni tokciowej i nadgarstkowej - gyaku-waki-gatame
- przez wykonanie rzutu przez bark - seoi-nage

2. Atama-mochi - uwalnianie gtowy z chwytu pod pacha:
— gdy przeciwnik stoi na przeciw - przez rzucenie go w tyt za siebie

3. Kaminoke-mochi - uwalnianie sie z chwytu za wiosy:
— z przodu przez wykonanie dzwigni na staw tokciowy - w pozyciji stojgcej - waki-gatame

4. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
- oburgcz z boku przez zbicie ramieniem z géry chwytu przeciwnika

5. Jo-dori - obrona przed uderzeniem kijem:
— z g6ry przez wykonanie rzutu przez bark seoi-nage

6. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:
— z dolu przez wykrecenie reki na plecy - kuzure-ude-garami

7. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
- w lezeniu tytem, gdy przeciwnik kleczy z boku przez wykonanie dzwigni tokciowej - ne-waki-
gatame

8. Kenju-mochi - obrona przed zagrozeniem pistoletem:
— z przodu przez obalenie przeciwnika w tyt w wyniku dZwigni nadgarstkowej - kote-gaeshi

9. Dobre opanowanie technik z zakresu 6 KYU
M. Umiej etno $ci uzupetniaj ace:

1. Uke-waza - bloki:
— soto-uke - blok z zewnatrz do wewnatrz
- otoshi-uke - blok z gory w dét

2. Kyokugei - akrobatyka:
— kotyska w przéd z kleku z rekami zalozonymi na plecy
- kolyska w przdd z postawy stojacej z rekami zalozonymi na plecy przez posrednie wykonanie
kleku



Na stopie n 4 KYU pas pomaranczowy
I Podstawowe umiej etno sci:

1. Nage-waza - rzuty:
— morote-seoi-nage - obureczny rzut przez bark
— guruma - rzut z przetoczeniem przez udo
— ushiro-goshi - rzut biodrowy w tyt (kontr rzut)

2. Ne-waza - walka w parterze:
— hadaka-jime - gole duszenie 2 odmiany

3. Atemi-waza - atakowanie miejsc wrazliwych:
— seiken-tsuki - cios prosty nasadg piesci
- hiji-ate - cios fokciem
- uraken-uchi - cios grzbietem piesci

Il. Techniki jiu-jitsu goshin ryu:

1. Mae-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tutowia z przodu:
— przez obalenie przeciwnika w tyt skrecajac jego glowe hachi-mawashi
- przez poderwanie rekami nég przeciwnika - morote-gari

2. Ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tutowia z tyhu:
— przez wykonanie rzutu z poderwaniem rekami nég przeciwnika - sukui-nage

3. Atama-mochi - uwalnianie gtowy z obchwytu pod pacha;
— gdy przeciwnik stoi z boku wykonujac rzut przez bark seoi-nage

4. Kaminoke-mochi - uwalnianie sie z chwytu za wiosy:
— z przodu przez obalenie przeciwnika wykrecajac jego reke przez - kote-gaeshi

5. Ki-mochi - uwalnianie sie z chwytéw za ubranie:
- jedng rekg za ubranie z przodu przez wykonanie dzwigni nadgarstkowej do wewnatrz - kote-
gaeshi i obalenie przeciwnika w tyt
— oburecznego z tylu przez uderzenie stopa w brzuch przeciwnika ushiro- geri

6. Ne-waki - obrona w pozycji lezacej przed przeciwnikiem stojacym - w pozycji lezacej bokiem przez:
— uderzenie nogg w kolana przeciwnika i obalenie go w tyt
- uderzenie nogg w zgiecie podkolanowe ndg przeciwnika i obalenie go w przéd

7. Waki-ashi-geri - obrona przed kopnieciem:
- ruchem zamachowym z boku przez obalenie przeciwnika w przéd i zastosowanie dzwigni na
noge - ashi-dori-garami

8. Taiho-waza - chwyty transportowe:
- prowadzenie przeciwnika przez wykonanie dzwigni tokciowej na wlasnym przedramieniu z
trzymaniem za swoje ubranie - ude-hishigi
— prowadzenie przeciwnika przez wykonanie dzwigni tokciowej na wtasnym przedramieniu z
trzymaniem za reke przeciwng - ude-hishigi

9. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:
— oburacz z przodu przez uchwycenie i wyginanie palcow rak przeciwnika - gyaku-yubi

10. Atama-ateru - obrona przed uderzeniem glowa:
— z przodu przez uderzenie tokciem w twarz przeciwnika od dotu - hiji-ate

11. Waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem piescia;:
— z przodu przez wykonanie dzwigni tokciowej pod pachg - waki-gatame



12. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:
— z g6ry przez uchwycenie w obie dtonie reki przeciwnika i wykonanie dzwigni - waki-gatame

13. Dobre opanowanie technik z zakresu 5 KYU
M. Umiej etno $ci uzupetniaj ace:

1. Uke-waza - bloki:
- tegatana-uke - blok zewnetrznym kantem otwartej dtoni
- teisho-uke - blok podstawg dioni

2. Kyokugei - akrobatyka:
- przewr6t w przéd (sposobem gimnastycznym) ze stania na rekach
— sprezyk po padzie w tyt



Na stopie n 3 KYU (pas zielony)

1.

9.

Podstawowe umiej etno sci:

Nage-waza - rzuty:
- kata-guruma - rzut przez plecy
— tomote-nage - rzut po tuku przez siebie w tyt
— uchi-gari - rzut przez duze wewnetrzne podciecie nogi

. Ne waza - walka w parterze:

- kata-juji-jime - jednostronne duszenie krzyzowe
— nami-juji-jime - naturalne duszenie krzyzowe (nachwytem)
— gyaku-juji-jime - odwrotne duszenie krzyzowe (podchwytem)

. Atemi-waza - atakowanie miejsc wra zliwych:

- nukite-ate - pchniecie (szturchniecie) koncami ztgczonych palcow reki
— nihon-nukite-ate - pchniecie dwoma palcami
— ippon-nukite - pchniecie jednym palcem

Techniki jiu jitsu goshin ryu:

. Ushiro-tai-ryote-mochi - uwalnianie sie z obchwytu tutowia z tytu:

— przez uchylenie sie w bok i uderzenie tokciem w brzuch przeciwnika - hiji-ate

. Atama-mochi - uwalnianie gtowy z uchwytu pod pacha;:

— gdy przeciwnik stoi na przeciw przez poderwanie jego nég rekami (morote-gari) i wykonanie
dzwigni na stope pod pachg - ashikubi-dori-gatame

. Kaminoke-mochi - uwalnianie sie z chwytow za wiosy:

-z tylu przez wykonanie dzwigni na staw tokciowy pod pacha — waki-gatame

. Ki-mochi - uwalnianie sie z chwytéw za ubranie:

— oburecznego z przodu przez zbicie uchwytu ramieniem z gory (i kontratak tokciem przeciwnej
reki w tutéw przeciwnika - hiji-ate)
- jedng reka z tylu przez wykonanie obrotu i uderzenie stopg w biodro - yoko-geri

. Ne-waki - obrona w pozycji lezacej przed przeciwnikiem stojgcym:

— obrona w pozycji lezacej tylem przez uderzenie stopg w brode przeciwnika zblizajagcego sie od
strony gtowy

. Waki-ashi-geri - obrona przed kopnigciem:

— obrona przed ciosem kolanem z przodu przez skrecenie nogi i obalenie przeciwnika w bok i
zastosowanie dzwigni na stope pod pachg - ashikubi-dori-gatame

— obrona przed kopnieciem w tyt - ushiro-geri - przez poderwanie nogi w gore i kontratak stopg
w zgiecie podkolanowe - kansetsu-geri

. Taiho-waza - chwyty transportowe:

— prowadzenie przeciwnika przez wykrecenie jego zgietej reki przed sobg - ude-kujiki-ushiro-
garami

. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:

— oburacz z tytu przez uchwycenie i wyginanie palcéw rak przeciwnika - gyaku-yubi

Waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem piescia;
- obrona przed réznymi ciosami przez kontratak stopg w kolano przeciwnika - yoko-geri

10. Jo-dori - obrona przed uderzeniem kijem:

-z g6ry przez wykonanie rzutu przez plecy - kata-guruma

11. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:

- obrona przed ciosem nozem z gory przez wykonanie bloku lewg rekg i rzutu - seoi-nage



12. Kenju-mochi - obrona przed zagrozeniem pistoletem:
— z przodu przez zbicie go do wewnatrz i wykonanie dzwigni tokciowej - waki-gatame

13. dobre opanowanie technik z zakresu 4 KYU

M. Umiej etno $ci uzupetniaj ace:

1. Uke-waza - bloki:
- tegatana-kake-uke - blok zewnetrznym kantem dtoni z zahaczeniem
— uchi-uke - blok od wewnatrz na zewnatrz

2. Kyokugei - akrobatyka:

— przerzut w bok (gwiazda)
— przeskok w przdd i w tyt przez kij trzymany oburacz przed sobg

10



Na stopie n 2 KYU (pas niebieski)

1.

9.

Podstawowe umiej etno sci:

Nage-waza - rzuty:
— sumi-gaeshi - rzut przez siebie do rogu
— soto-guruma - duze przetoczenie w tyt przez noge

. Ne waza - walka w parterze:

- kami-hiza-gatame - dzwignia na prostg reke w kleku w oparciu o odstawiong noge w bok
- kuzure-kesa-gatame - famigce trzymanie opasujgce

. Atemi-waza - atakowanie miejsc wra  zliwych:

- hira-basami-ate - uderzenie powierzchnig pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym
(otwarte nozyce)

— sokuto-ate - cios zewnetrznym kantem stopy

- teisho-ate - cios podstawg dioni

Techniki jiu-jitsu goshin-ryu:

. Ne-waki - obrona w pozycji lezacej przed przeciwnikiem stojgcym:

- tylem przez obalenie przeciwnika w tyt z chwytem za noge i pchnieciem nogq w biodro
- tylem przez uderzenie stopg w kolano przeciwnika z zahaczeniem drugg stopa od zewnatrz

. Waki-ashi-geri - obrona przed kopnieciem:

— z boku (yoko-geri) przez zbicie nogi w przéd i kontratak stopg w zgiecie kolanowe - kansetsu-
geri

. Taiho-waza - chwyty transportowe:

- prowadzenie przeciwnika przez wykonanie dzwigni tokciowej na wikasnym ramieniu przed sobg
— prowadzenie przeciwnika przez wykonanie dzwigni tokciowej na wkasnym karku

. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:

- oburgcz z przodu z przyciskaniem do Sciany przez wykonanie dzwigni tokciowej - waki-
gatame

— oburacz w lezeniu tytlem, gdy przeciwnik kleczy miedzy nogami przez wykonanie dzwigni tok-
ciowej przed sobg - ude-hishigi-juji-gatame

. Atama-ateru - obrona przed uderzeniem gtowa;

— z przodu przez uderzenie oburacz z géry w glowe przeciwnika - morote- tsuki-otoshi

. Waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem piescig;

- obrona przed r6znymi ciosami przez wykonanie przysiadu z obchwytem rekg od zewnatrz no-
gi przeciwnika i obalenie go w tyt

. Jo-dori - obrona przed uderzeniem kijem z gory:

— przez zastosowanie duszenia z tytu wraz z dzwignig tokciowag

. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:

— z boku przez wykonanie rzutu obrotowo-wciggajacego - soto-maki-komi
— obezwiladnienie i obalenie w tyt przeciwnika uderzajgcego nozem z géry przez podejscie z tytu
i wykonanie chwytu duszacego

Kenju-mochi - obrona przed zagrozeniem pistoletem:
— trzymanym przy biodrze przez obalenie przeciwnika w tyt z pomocg dZzwigni nadgarstkowej -
kote-gaeshi

10. Dobre opanowanie technik z zakresu 3 KYU
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M. Umiej etno $ci uzupetniaj ace:

1. Uke-waza - bloki:
- teisho-morote-uke

- podwaéjny blok podstawami dtoni (w gérze i w dole)

- morote-uke - blok obureczny przedramionami (w gorze)

2. Kyokugei - akrobatyka:

— przeskok w prz4d przez wtasne podudzie
— stanie na jednej rece
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Na stopie n 1 kyu (pas bragzowy)

1.

Podstawowe umiej etno sci:

Nage-waza:
— soto-maki-komi - rzut zewnetrzny obrotowo-wciggajacy
— uchi-mata - rzut przez wewnetrzne udo
- ko-soto-gari - rzut przez mate podciecie zewnetrzne
- kami-basami - rzut za pomoca “nozyc kraba”

. Ne-waza - walka w parterze:

— okuri-eri-jime - duszenie przesuwanym kotnierzem
- kata-ha-jime - duszenie skrzydtowe

. Atemi-waza - atakowanie miejsc wra zliwych

- hiza-ate - cios kolanem
— haisoku-ate (ashi-kubi-ate) - cios grzbietem stopy
— chusoku-ate - cios podstawg palcow stopy (podeszwy)

Techniki jiu-jitsu goshin-ryu:

. Taiho-waza - chwyty transportowe:

— prowadzenie przeciwnika przez wykrecenie jego reki na plecy

. Kubi-jime-ryote-mochi - obrona przed duszeniem:

- oburgcz z tylu przez wykonanie dzwigni na nadgarstek - kote-gaeshi
— przedramieniem przez przeciwnika stojgcego z tytu rzutem przez bark - seoi-nage

. Atama-ateru - obrona przed uderzeniem gtowa:

— z przodu przez wykonanie rzutu w tyt przez siebie - tomoe-nage

. Waki-ken-tsuki - obrona przed ciosem piescia;

— ciosem prostym przez kontratak noga w brzuch ze skionu podpartego tylem

. Tanto-dori - obrona przed ciosem nozem:

— na odlew przez wykonanie dzwigni tokciowej - waki-gatame

— pchnieciem z przodu przez obalenie przeciwnika w tyt za pomoca dzwigni nadgarstkowej -

kote-gaeshi

-z gory z chwytem za ubranie z przodu przez wykonanie dzwigni tokciowej pod pachg - waki-

gatame na reke trzymajgacq za ubranie

— Z gory z chwytem za ubranie z przodu przez uchwycenie w obie dtonie uderzajacej reki - teis-

ho-morote-uke i wykonanie na niej dzwigni tokciowej pod pachg - waki-gatame

. Kenju-mochi - obrona przed zagrozeniem pistoletem:

— skierowanym do lezgcego na wznak przez wykonanie obrotu i dZzwigni tokciowej - waki-

gatame

. Shoju-mochi - obrona przed zagrozeniem karabinkiem:

— z przodu przez podbicie go lewa rekg w gore i uderzenie kantem prawej reki - te-gatana w

uchwyt reki przeciwnika

-z tylu przez wykonanie obrotu w prawo i podbicie nogi przeciwnika od tylu w rodzaju o-soto-

gari

. dobre opanowanie technik z zakresu 2 KYU
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M. Umiej etno $ci uzupetniaj ace:

1. Kyokugei - akrobatyka:
- przerzut w przéd

- przerzuty w przéd taczone (na ugietych ramionach)
- saltow przéd

Uwaga: Kandydat na dany stopien jiu — jitsu powinien mie¢ dobrze opanowane techniki przewidziane
na nizsze stopnie, z czego moze by¢ egzaminowany.

14



